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Etat des lieux :
«Ou en étes-vous aujourd’hui ?»
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C'est parti !

Au cours de ce premier module,
vous aurez l'occasion de dresser un état des lieux
de votre organisation de travail et des difficultés

que vous rencontrez.

Vous reviendrez également sur les raisons de votre choix
et sur ce que vous étes venue chercher

en choisissant de travailler a la maison.
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Préeambule

Vous travaillez certainement depuis chez vous et vous butez parfois (probablement pas toujours

et c'est tant mieux !) sur les difficultés inhérentes au travail a domicile :

- Ladifficulté a ne pas s'éparpiller, étalement dans le temps.

- Et son contraire, le risque de ne jamais s‘arréter, de travailler non-stop, et donc,
d’en faire beaucoup trop.

« Ne plus savoir si on travaille de chez soi ou si cest sa famille qui sest installée
a son bureau, tant les frontieres entre la vie professionnelle et la vie familiale
n'existent plus.

+ Une tendance tres marquée a la procrastination : « Comment avancer, méme sur
ce que I'on n'a pas, mais alors, pas du tout envie de faire ? »

- Ladifficulté a faire la différence entre les vraies et les fausses priorités.

« La difficulté a résister a la « tentation » des taches ménageres (la pile de linge qui
nous fait de l'ceil, la vaisselle qui ne nous prendra que 10 mn, la machine a tendre
parce que sinon, ce soir, le linge — toujours lui — sera froissé, etc.).

« Le sentiment disolement parfois, couplé a celui de n‘avoir jamais l'impression de
quitter les murs de chez soi.

« Un sentiment de manque de crédibilité vis-a-vis des autres, y compris des proches,

qui ne prennent pas toujours au sérieux son « activité ».
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Mon objectif est de vous amener a considérer votre activité et votre organisation de travail différem-

ment, sous un autre angle, et surtout de vous aider a trouver davantage de confort au quotidien.

Je ne m'attarderai donc pas toujours sur la théorie, méme si elle est parfois nécessaire, et vous ame-

nerai pour chaque module a « mettre les mains dans le cambouis ».

Mais avant de démarrer cet état des lieux sans concessions, faisons un petit retour en arriere...
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Les raisons de votre choix

Vous ne travaillez pas de chez vous par hasard.

«  Comment en étes-vous arrivé la ?
« Qu'est-ce qui vous a poussé a vouloir travailler de chez vous ?

« Qu'imaginiez-vous avant de vous lancer ?

Travailler de chez soi est pour bon nombre d’entre nous synonyme de liberté et d'indépendance.
Le Saint Graal d'une vie idéalisée qui véhicule encore de nombreux réves mais aussi de nom-

breux fantasmes, pour ne pas dire clichés :

<« T lasailles de cheg loi 7 Cest génial.
7&2 /azs:e«s 7«&/’%{ Z'Zc venx, n&bf; 7 >

Cette vie, vous en avez probablement révé | Vous imaginiez déja les avantages que cela allait
vous procurer. Plus de liberté, une grande autonomie, la possibilité de gérer votre temps comme
bon vous semble, ou encore celui d'‘étre chez vous, dans votre cocon, a pouvoir vous avancer
plus facilement dans la maison, a mieux concilier vie pro et vie perso en étant plus disponible

pour les enfants, etc.
‘est- elle vie-li représente, 7
Qu'esl-ce gue celle vie-Ci représente, pour vous .

Prenez le temps de noter les raisons de votre choix et la source de vos motivations initiales.
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Etat des lieux :
d'ou partez-vous ?

Je vous invite a procéder a un état des lieux complet de votre organisation de travail. C'est fasti-
dieux, C'est un peu long mais il est essentiel que vous preniez le temps de marquer une pause et

de voir tres spécifiquement ou vous en étes aujourd’hui. Cette étape est indispensable.

Ainsi, vous devrez vous mettre au calme, vous réserver un temps suffisant, une bonne heure

au moins, plus si possible, pour faire un point complet sur la ou vous en étes aujourd’hui.

N'hésitez pas a tout mettre sur la table et a répondre aux différentes questions de ce module avec

le plus de franchise possible.
2«
en /M @-V&M 7
Vous pourrez y parvenir en répondant sans détour aux 2 premiers exercices d'application propo-

sés ci-dessous.

Prenez donc le temps qu'il faut pour procéder a cet état des lieux, ne négligez surtout pas cette
étape, vous en constaterez les bénéfices presque immédiatement, via une auto-analyse qui vous

conduira immanquablement vers une ou plusieurs prises de conscience.
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Vous constaterez que je vais vous amener tres régulierement a prendre de la distance sur votre
quotidien en vous posant des questions tres concretes, a interroger votre facon de fonctionner,

bref a débrancher votre pilote automatique !

Le but du jeu : vous amener a prendre conscience des habitudes qui vous gouvernent,

et, parfois, quand vous le jugerez nécessaire, a les remettre en question.

Mais également a oser imaginer d’autres facons de faire et d'autres pistes qui vous permettront

d'envisager votre organisation de travail différemment.

Vous le verrez, c'est parfois déroutant, voire déstabilisant mais indispensable pour aller de 'avant

et progresser.
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Vers quot
souhaitez-vous tendre ?

Je vous invite désormais a aller un cran plus loin :
Pourricz-vons agprofondir el les &é/’@cé% concrels gue vous
sméad(% alleindre en suivant cel alelicr 7
Faites-en la liste en veillant a étre précise.

Si vous me dites « Je voudrais mieux m'organiser », vous aurez raison et vous étes au bon en-

droit mais vous n‘étes pas assez précise. Mieux vous organiser ?
Ok. Mais clest-a-dire ? Allez plus loin |
A guel nivean 7 ELpour gusi faire 7
Fowr yuaé/:/ éwe/waé/ ? Powr nﬁe&wf/&yx&é exaclemenl 7

Allez jusqu'au bout du bout de votre raisonnement en vous posant et reposant la question

« Mais pour quoi faire ? », jusqu’a ce que vous perciez a jour vos motivations profondes.

Enfin, dans l'exercice 3, je vais vous demander de vous projeter dans le temps en imaginant ce

qui, pour vous, constituerait une organisation de travail satisfaisante.

Je dis bien satisfaisante et non idéale, car dans la vraie vie, la perfection n'existe pas et plus

nous mettrons de coté nos ambitions de perfection, mieux nous nous porterons !
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A vous donc d'imaginer le plus précisément possible cette organisation de travail. Soyez tout

aussi précise, tout en étant réaliste.
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EXERCICE 1

Etat des lieux

Et si vous commenciez par dresser un état des lieux de votre organisation de travail ? Ou en étes-
vous aujourd’hui ? Prenez le temps de réfléchir et de répondre a chacune de ces questions, n'en
survolez aucune ! (Vous pourrez, si vous le souhaitez, utiliser notre cahier pratique a télécharger,

que vous trouverez en complément de ce module) :

«  Qu'est-ce que vous appréciez tout particulierement dans ce mode de vie ?

«  Quel(s) plaisir(s) avez-vous a travailler de chez vous ?

. u'est- ue vou iez pour ri u !

Qu'est-ce que vous ne changeriez pour rien au monde ?

« Qulest-ce qui fonctionne bien aujourd’hui dans votre organisation de travail a la
maison ? Pourquoi ?

«  Quelles sont les contraintes spécifiques avec lesquelles vous devez composer ?

« Qulest-ce qui vous déplait le plus dans le fait de travailler de chez vous ? Et parmi
les taches que vous devez accomplir ?

«  Quelles sont les principales difficultés que vous rencontrez en travaillant de chez
vous ?

«  Qu'est-ce qui vous pése aujourd’hui dans votre organisation de travail ? Pourquoi ?

«  Comment ce qui vous peése aujourd’hui vous impacte ? Impacte votre conjoint ?
Impacte vos enfants ?

«  Quest-ce qui vous fait perdre du temps ?

«  Qulest-ce qui vous fait perdre de I'énergie ?

+  Quelles sont vos sources d'éparpillement ?

«  Quelles sont les situations génératrices de stress pour vous ?

- Et enfin, quest-ce qui, selon vous, vous freine dans votre organisation ou dans le
développement de votre activité si vous étes a votre compte ?

« Pour finir sur une note positive (!), que pourriez-vous concrétement mettre en
place, dés aujourd’hui, pour anticiper et prévenir ce type de situations et reprendre
la main sur votre organisation ?

«  Pourriez-vous déja identifier quelques pistes qui pourraient vous permettre de ga-
gner en efficacité et de vous rapprocher des objectifs que vous avez définis plus

haut ?
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Je prends conscience

Répondez a ces 2 points, en étant la plus exhaustive possible afin d'étre claire sur vos intentions :

1. Je prends conscience de ce que je veux mais surtout de ce dont je ne veux plus!
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2. Je prends conscience de ce qui doit absolument changer dans mon organisation de

travail (on ne se préoccupe pas encore du comment).
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EXERCICE 3

Je me projette en imaginant
une organisation de travail
satisfaisante pour moi

Pour vous Yy aider, vous pourriez par exemple imaginer une journée de travail telle que

vous aimeriez qu'elle se produise.

Apres cet exercice, mesurez I'écart entre votre organisation actuelle et celle que vous visez.

Quels sont les domaines concernés en priorité par ces écarts ?
Que pourra vous apporter, selon vous, cette nouvelle organisation que vous visez ?
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Bonne réflexion et a trés bientot,
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