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•	 Qu’est-ce que j’apprécie tout particulièrement dans ce mode de vie ?

•	 Quel(s) plaisir(s) ai-je à travailler de chez moi ?

Mon état des lieux
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•	 Qu’est-ce que je ne changerais pour rien au monde ?

•	 Qu’est-ce qui fonctionne bien aujourd’hui dans mon organisation de travail à la mai-

son ? Pourquoi ?
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•	 Quelles sont les contraintes avec lesquelles je dois composer ?

•	 Qu’est-ce qui me déplaît le plus dans le fait de travailler de chez moi ? Et parmi les 

tâches que je dois accomplir ?
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•	 Quelles sont les principales difficultés que je rencontre en travaillant de chez moi ?

•	 Qu’est-ce qui me pèse aujourd’hui dans mon organisation de travail ? Pourquoi ?



E N T R E P R E N E U R E S  :  B I E N  S ’ O R G A N I S E R  P O U R  M I E U X  T R AVA I L L E R  D E  C H E Z  S O I
E TAT  D E S  L I E U X  :  «  O Ù  E N  Ê T E S -V O U S  A U J O U R D ’ H U I  ?  »

MODULE 1

PA G E  5© Tous droits réservés - 2019 | Toute reproduction interdite sans autorisation de l’auteur PA G E  5© Tous droits réservés - 2023 - Temps & Equilibre | Toute reproduction interdite sans autorisation de l’auteur PA G E  5

•	 Comment ce qui me pèse aujourd’hui m’impacte ? Impacte mon conjoint ? Impacte 

mes enfants ?
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•	 Qu’est ce qui me fait perdre du temps ?

•	 Qu’est-ce qui me fait perdre de l’énergie ?

•	 Quelles sont mes sources d’éparpillement ?
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•	 Quelles sont les situations génératrices de stress pour moi ?

•	 Et enfin, qu’est ce qui, selon moi, me freine dans mon organisation ou dans le dévelop-

pement de mon activité ? (dans le cas des indépendants) 
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•	 Pour finir sur une note positive (!), que pourrais-je concrètement mettre en place, dès 

aujourd’hui, pour anticiper et prévenir ce type de situations et reprendre la main sur 

mon organisation ?

•	 Pourrais-je déjà identifier quelques pistes qui pourraient me permettre de gagner en 

efficacité et de me rapprocher des objectifs que j’ai définis plus haut ?


